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ONE BODY -ONE LIFE

EINVERSTANDNISERKLARUNG

der(s) Erziehungsberechtigten flr eine Mitgliedschaft eines minderjahrigen Kindes im VIVA Fit Ried

im Traunkreis.

Hiermit erklare ich, , erreichbar unter

mein Einverstandnis, dass mein/e Sohn/Tochter,

, geboren am in lhrem

Fitnessstudio VIVA Fit Wartberg im Murztal, GewerbestraBe 1C, 8663 Wartberg im Murztal,
trainieren darf. Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Punkte a bis c zur Kenntnis genommen,

verstanden und akzeptiert zu haben

a.) Mir ist bekannt, dass die f]bungen, an denen mein Kind teilnehmen kann, aerobe
Aktivititen, Gehen, Laufen, Radfahren, Rudern und das Heben von Gewichten mit Hilfe
von Maschinen oder frei mit Kurz- und Langhanteln umfassen konnen.

b.) Mir ist bekannt, dass die Reaktion von Herz, Lunge, Blutgefiiffen usw. wiihrend des
Trainings nicht genau vorhergesagt werden kann, so dass Risiken durch nachteilige
Verinderungen entstehen konnen

c.) Ich akzeptiere, dass ich allein verantwortlich bin und das Fitnesscenter nicht fiir Schiden
und Verletzungen haftet, die aus dem Fitnesstrainingsprogramm entstehen. Ich bin mir
bewusst, dass wihrend des Trainings Verletzungen an Muskeln, Biindern, Gelenken und
Sehnen auftreten konnen und dass sowohl ich, als auch mein Kind die richtigen
Informationen erhalten habe, um diese Vorkommnisse zu verhindern oder zu minimieren.
Ich entbinde das Fitnesscenter, seine Bevollmdichtigten und Vertreter hiermit vollstindig
und fiir immer von allen Anspriichen, Forderungen und/oder Schiden, die sich daraus
ergeben.

Weiters erklare ich mich damit einverstanden, daB es dem Personal vom VIVA Fit erlaubt ist, bei
falschem Training oder Verwendung zu hohen Gewichten, kontrollierend und mafBregelnd

einzugreifen.

Im Falle einer inkorrekten Verhaltensweise gegenuber dem Personal oder unbelehrbaren
Verhaltens, kann die Studioleitung oder Geschaftsfihrung die Erziehungsberechtigten informieren

und zur Aussprache kontaktieren!
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