
Hauptstraße 33 
4551 Ried im Traunkreis 

0677/62096116 
www.vivafit.at / office@vivafit.at 

 

EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG 
der(s) Erziehungsberechtigten für eine Mitgliedschaft eines minderjährigen Kindes im VIVA Fit Ried 

im Traunkreis.  

Hiermit erkläre ich, __________________________________________________, erreichbar unter 

____________________________________mein Einverständnis, dass mein/e Sohn/Tochter, 

_________________________________________, geboren am ______________________________in Ihrem 

Fitnessstudio VIVA Fit Ried im Traunkreis, Hauptstraße 33, 45512 Ried im Traunkreis, trainieren darf. 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Punkte a bis c zur Kenntnis genommen, verstanden und 

akzeptiert zu haben 

a.) Mir ist bekannt, dass die Übungen, an denen mein Kind teilnehmen kann, aerobe 
Aktivitäten, Gehen, Laufen, Radfahren, Rudern und das Heben von Gewichten mit Hilfe 
von Maschinen oder frei mit Kurz- und Langhanteln umfassen können.  

b.) Mir ist bekannt, dass die Reaktion von Herz, Lunge, Blutgefäßen usw. während des 
Trainings nicht genau vorhergesagt werden kann, so dass Risiken durch nachteilige 
Veränderungen entstehen können 

c.) Ich akzeptiere, dass ich allein verantwortlich bin und das Fitnesscenter nicht für Schäden 
und Verletzungen haftet, die aus dem Fitnesstrainingsprogramm entstehen. Ich bin mir 
bewusst, dass während des Trainings Verletzungen an Muskeln, Bändern, Gelenken und 
Sehnen auftreten können und dass sowohl ich, als auch mein Kind die richtigen 
Informationen erhalten habe, um diese Vorkommnisse zu verhindern oder zu minimieren. 
Ich entbinde das Fitnesscenter, seine Bevollmächtigten und Vertreter hiermit vollständig 
und für immer von allen Ansprüchen, Forderungen und/oder Schäden, die sich daraus 
ergeben. 

Weiters erkläre ich mich damit einverstanden, daß es dem Personal vom VIVA Fit erlaubt ist, bei 

falschem Training oder Verwendung zu hoher Gewichte, kontrollierend und maßregelnd 

einzugreifen.  

Im Falle einer inkorrekten Verhaltensweise gegenüber dem Personal oder unbelehrbaren 

Verhaltens,  kann die Studioleitung oder Geschäftsführung die Erziehungsberechtigten informieren 

und zur Aussprache kontaktieren! 

 
 
 
 
___________________________    ______________________________________ 
Datum        Unterschrift der(s) Erziehungsberechtigten 


